
Подростковый возраст – время повышенного внимания! 

1. Важно принимать подростка таким, какой он есть. 

2. Необходимо помнить, что воспитание – это всегда отношения. Поэтому 

усилия нужно направлять не только на ребенка или  на себя, но и на 

взаимоотношения с ним. 

3. Обязательно учитывать возрастные, индивидуальные особенности 

детей. Главное – терпение и время, особенно в кризисные периоды жизни, 

среди которых особо выделяется подростковый возраст. 

4. Основной принцип семейного воспитания – не подчинение, а 

сотрудничество в области общих целей. 

5. Основная потребность ребенка – это потребность в безопасности, 

которую может обеспечить, прежде всего, семья. 

6. Главное условие семейного воспитания – атмосфера 

доброжелательности, искренности, чуткости и внимания; участие родителей 

в делах детей, их заинтересованность; наличие позитивных эмоций. 

7. Главное помнить, что дети учатся не столько на своих ошибках, 

сколько на своих успехах 


